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Liebe Kinder, liebe Jugendliche,

wir möchten euch in unserem Kinderrechtskatalog eure
wichtigsten Rechte vorstellen. Alle Menschen unter 18 Jahre
gelten als Kinder und haben Rechte, die ihnen zu stehen.
Wenn du Fragen hast, kannst du dich gerne an uns oder deine
Assistenz wenden.

Als Kind treffen deine Eltern oder der Vormund einige
Entscheidungen für dich. Sie haben die Aufgabe auf dich
aufzupassen, für dich zu sorgen und dich zu beschützen.
Dabei müssen sie deine Rechte als Kind beachten. 

Wichtig ist, dass die Rechte für alle Kinder und Jugendliche
gelten und auch du sorgsam mit deinen Mitmenschen
umgehst. Nur so kann ein harmonisches Miteinander
entstehen.

An dieser Stelle möchten wir uns ganz herzlich bei
unseren jungen Künstlern und Künstlerinnen bedanken,
die an der Gestaltung mitgeholfen und Ihre Ideen und

Wünsche eingebracht haben!

Vorwort und Danksagung



Dein Recht auf Bildung

Du hast das Recht in die Schule
zu gehen und zu lernen. Der
Unterricht ist kostenlos.

Im Gesetz steht, dass du 9
Jahre zur Schule gehen musst
und danach entscheiden
kannst, ob du weiterlernen
möchtest.

Besondere Rechte bei Beeinträchtigung

Du hast mit einer geistigen,
seelischen oder körperlichen
Beeinträchtigung das Recht auf
ein erfülltes Leben.

Du kannst Unterstützung
erhalten, die deine
Selbstständigkeit fördert und
dir die Teilhabe in der
Gemeinschaft ermöglicht.



Dein Recht auf Gleichbehandlung

Kein Kind darf wegen seiner
Herkunft, Hautfarbe, Religion,
Beeinträchtigung oder Sprache
anders behandelt oder
ausgeschlossen werden.

Wir sind alle Menschen und
verdienen ein respektvolles
Miteinander.

Schutz vor Gewalt
Du hast das Recht vor Gewalt
beschützt zu werden.

Das bedeutet, niemand darf dir
wehtun, dich unangenehm
anfassen oder ständig gemeine
Sachen sagen. Wenn dir etwas
komisch vorkommt, sprich bitte
sofort mit einer Person, der du
vertraust. Du hast das Recht auf
Hilfe!



Dein Recht auf Gesundheit

Deine Eltern oder dein Vormund
muss aufpassen, dass du
gesund bleibst. Dazu gehören
viele Dinge, wie gesunde
Ernährung, wetterfeste
Kleidung, Körperpflege oder
Bewegung.

Wenn du krank bist, müssen sie
mit dir zu einem Arzt oder einer
Ärztin.

Dein Recht auf Information

Du hast das Recht dich in
Büchern, Zeitungen, im Radio
oder Internet zu informieren. 

Es gibt Informationen oder
Inhalte, für die du vielleicht
noch zu jung bist. Deshalb ist es
gut, wenn dich eine
erwachsene Person dabei
unterstützt oder begleitet.



Das Hilfeplangespräch

Im Hilfeplangespräch kommen
alle Personen zusammen, die
dich unterstützen. Das kann
deine Schulbegleitung,
Pädagogen*innen, Eltern oder
Therapeuten sein.

Du hast das Recht dabei zu
sein, aktiv deine Wünsche oder
Sorgen einzubringen und an
den Zielen für dich
mitzuarbeiten.

Dein Recht auf deine Persönlichkeit

Du hast das Recht auf einen
eigenen Namen, auf deine
Religion und deine persönliche
Meinung.

Du darfst dir deine eigenen
Freunde aussuchen und hast
das Recht auf einen
Rückzugsort.



Dein Recht auf Freizeit

Du hast das Recht auf
Entspannung, Spiel und Freizeit.

Du darfst frei wählen, welche
Hobbies du gern machen
möchtest. Wichtig ist, dass
deine Wünsche altersgerecht
sind.

Du hast Anregungen, Wünsche oder dir ist etwas
aufgefallen, was wir dringend ergänzen sollten?

 
              reuter@tandem-assistenz.de

 
Du bist unzufrieden und möchtest uns das mitteilen?

 
                          beschwerde@tandem-assistenz.de

oder 
Josephine Reuter
0173/ 2525374

 
 
 



Nützliche Links
Hinweis: externe Links

Kinderrechte in vollem Wortlaut
https://www.kinderrechte.de/kinderrechte/un-
kinderrechtskonvention-im-wortlaut/#c3234

Kinderrechte/ Arabisch
https://www.unicef.de/informieren/materialien
/kinderrechtskonvention-arabisch/107350

Kinderrechte/  Englisch
https://www.unicef.de/informieren/materialien
/kinderrechtskonvention-englisch/107310


